
 
　　　　　 　

　　　

　 

子ども達にとって、日本の小学校での体験入学は夏の恒例行事になりつつあります。今年は授業参観の機会にも恵ま

れ、リズム感のある授業風景に圧倒されました。板書を書き写すお馴染みの教室学習だけでなく、大画面に映し出され

たオンライン教材で色々なスピードで書取り練習をしたり机移動やBGMで１つの授業がテンポよく複数のセクションに分

けられるので、授業が楽しい！必要に応じてプリント課題とタブレット課題が織り交ぜられ、学力や興味の異なる子ども

が同じ教室内でそれぞれに学ぶ様子も印象的でした。 

また、様々な日本の食材を美味しく調理してくださる給食のお陰で子ども達の好き嫌いは見事に克服され、PTA主催の

夏祭りは和太鼓体験や肝試し、打ち上げ花火など特別な夏の思い出になりました。毎年受け入れてくださる地域と学校

と保護者と、そして子ども達に感謝感謝です。有り難い体験を重ねるごとに子ども達の日本人としての誇りも増すように

感じ、親として何をすべきか真摯に考える機会にもなりました。（N.H.） 

 
 
 
 
 
 
 
ゆいグローバルネットは「越境する仲間との相互支援の輪」を合言葉に活動しており、2021年からの準
備期間を経て昨年一般社団法人を設立しました。ここに原稿を寄せられる機会は、お祝いの花束を受
け取ったようで有り難く感じています。 
 
私自身もWith Kidsのメンバーですが、活動に参加する契機は、海外で仕事をする夫に同行して海外生
活をしていたことでした。海外赴任に同行する多くの配偶者と同様、私自身もキャリア分断を経験しまし
た。臨床心理士資格は持ち続けているものの、今のようなオンライン研修機会は少なく、学び続けるに
も不自由を感じたり、子どもたちと関わる機会も奪われた思いでした。仕事以外でも、友人関係や当たり
前の日常など様々に「あいまいな喪失」を経験した私にとって、夫の理解を得られてWith Kidsの活動に
参加できたことは、自分の連続性を取り戻すよすがとなりました。 
 
ともすれば職域や相談内容、流派で集まりやすい心理職が多い中で、海外・子どもに関心を持つ共通
性があれば、様々な経験を持つ仲間とつながれるのもWith Kidsの魅力です。日本人としてのアイデン
ティティが曖昧な自分のままでも受け入れられる安心感や、個人のこころの内だけでなく文化やコミュニ
ティ、連携に視野が開かれた仲間との交流は、今後のグローバル化が進む日本の心理職の未来を味
わうような気持ちです。 
 
自分達の当たり前のアップデートを繰り返しながら、その体験を相談支援に活かすことで、喪失体験に
折り合いをつけ、力を得て回復していける場であるのも、With Kidsというコミュニティの力に感じます。
そんな場にメンバーが支えられているからこそ、海外で子どもをどう支えようか悩む保護者や教員と、何
が出来るかを共に考えていけるのだと信じます。この風土を維持しながら新しいメンバーを受け入れ活
動が長く続くこと、そして蓄積された知見が他の支援職や団体にも共有され学びが拡がることを願って
います。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 



 
 
日本では、自殺対策基本法に基づき、毎年9月10日から16日を「自殺予防週間」と定めています。ま
た、9月10日は、世界自殺予防デー（World Suicide Prevention Day）でもあり、世界中で自殺につい
て正しい知識を普及する啓発活動が行われております。 
日本で、2024年に自殺した小中高生は529人で、1980年の統計開始以降、過去最多となりました。こ
れは、一日に約1.4人の小中高生が自ら命を絶っているということです。そして、特に、長期休み明け
に、子どもの自殺が増える傾向があります。 
 
子どもの自殺を予防するために、大人が出来ることは何でしょうか。 
悩みを打ち明けることは、大人でも難しく、「大人に迷惑をかけたくない」という気持ちを持ちがちな子ど

もなら尚更です。子どもの何気ない話に耳を傾けておく、普段とは違う様子に気付けるよう子どもの様

子に常日頃から関心を持っておく、子どもとの信頼関係を築いていくことが命を支えることに繋がりま

す。 
 
また、子どもの不調に気がついた時、誰かから相談を受けた時、早めに専門の相談機関に繋げること

も大事です。下記サイトでは、外務省が”日本語でチャット・ＳＮＳ・電話相談等を受けることができる団
体”を紹介しております。 
・外務省　海外安全ホームページ　「在外邦人の孤独・孤立相談窓口」 
 

　　　　　 
　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　https://www.anzen.mofa.go.jp/life/info20210707.html 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　活動報告 

 
2025年2月〜世界各地のメンバーとのOnline によるWorld MTG　隔月開催 
2025年5月　海外邦人支援交流会　WithKids活動紹介 
2025年7月　海外子女教育振興財団「帰国生のための学校説明会・相談会」参加 
2025年7月　関係機関情報交換会「たなばた会」Online開催 
2025年8月　SaveExpats 海外人事部門向けセミナー　不登校・発達障害についてレクチャー 
たなばた会は、WithKidsが活動する上で関係している団体との情報交換会で、年１回開催しています。
参加関係機関は、文部科学省、海外子女教育振興財団等です。 

 
WithKidsは海外に住む子どもたちの心の健康をサポートする活動を行っています。 
メール相談を受け付けております。ホームページ上の相談フォームからお申し込みください。 
●相談は無料です 

●原則として、匿名またはペンネームでご相談ください 

●一つのご相談につき、3往復までお受けします 

●ご相談前に必ず、相談規約をご確認下さい 
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